Kazdy zahradkar vie, ze organicky odpad vyprodukovany v zahrade a domacnosti je
velmi vzacny. Sama priroda vytvorila efektivny spésob, ako ho premenit na kvalitné
prirodné hnojivo, ktoré nazyvame kompost. Ten obsahuje mnozZstvo zivin a pomaha
v pbde zadrziavat vlahu. Zistite, aké kroky su délezité pri kompostovani pokosenej
travy a popadaného listia, ktoré patria k hlavnym zdrojom organického odpadu zo
zahrady.

Pokosena trava a suché listie mézu navonok posobit’ ako dva uplne odliSné typy
organického odpadu, ktoré pri kompostovani vyzaduju rozdielny pristup. V
skutoCnosti su to v8ak dve délezité ingrediencie, ktorych spravnou kombinaciou
mdbzeme dosiahnut’ vyborné vysledky.

Zdravy kompost z travy a listia: Ako na to? Kazdy zdravy kompost vyzaduje dve
Zlozky organického odpadu na dostato¢né zahriatie a rychle rozloZzenie — zelenu
(dusikatu) a hnedu (uhlikovu). Zelena zlozka vdaka vysokému obsahu dusikatych
latok a vody sluzi ako palivo pre baktérie vytvarajuce kompost. Patri tu:

Cerstvo pokosena trava,
burina,

hnoj,

Supky z kuchyne,
kavovy grunt,

Skrupiny z vajec.

Hneda zlozka obsahuje len malé mnozstvo dusikatych latok, no je bohata na uhlik a
zaroven sluzi ako zdroj bielkovin. Patria sem:

suché listy,
vysusena trava,
piliny,

slama,

odrezky,
podrvené konare.

Spravne kompostovanie pokosenej travy

Pre zdravy kompost je kfuCové skombinovat zelenu a hnedu zloZku v spravhom
pomere. Hneda zlozka by mala tvorit va¢sinu kompostovanej hmoty, pricom zelena
zlozka méze byt 25 — 50 % z celkového objemu. Ak vyhodite na kompost vacsie



mnozstvo Cerstvo pokosenej travy (vrstva hrubsSia nez 10 cm) bez dékladného
zamieSania s hnedou zloZzkou, mézete mu vazne uskodit. Hrozi, Ze sa na povrchu
kompostovej kopy vytvori nepriedusna vrstva, ktora vyvola zahnivanie vihkej travy vo
vnutri. Aby ste sa tomuto problému vyhli, je dblezité travu dékladne zmieSat

s hnedou zlozkou a aspor raz za mesiac kompost otoCit. Tym zabezpecite
dostatoCny prisun kyslika, bez ktorého by baktérie produkujuce kompost nepreZili.

Ako na spravne kompostovanie listia

Suché listie, ktoré ste celu jesen pracne upratovali hrablami nemusite vyhadzovat
ani palit. Vdaka kompostovaniu sa z neho stane organické hnojivo, ktoré moze
neskor vyrazne zlepsit' viastnosti pédy vo vasej zahrade. Ak je to mozné, listy pred
vyhodenim na kompost najprv podrvte. MéZete ich aj pozbierat’ kosaCkou, ktorej
noze ich posekaju na drobné kusky, takze sa rozlozZia ovela rychlejSie. Zaroven tak
zabranite tomu, aby sa z vlhkych listov vytvorila nepriedusna vrstva, ktora spomaluje
rozkladanie. Podrvené listy je dobré skombinovat, napriklad postupnym vrstvenim,
so zelenou dusikatou zloZkou v pomere priblizne 4 : 1. Spofahlivo tu posluzi trava

z posledného kosenia na jesen, pripadne kuchynsky odpad. Kompostovu kopu
nezabudnite obratit aspon raz za mesiac. Ak objavite suché Casti, pridajte trochu
vody. V opacnom pripade, ak je kompost mokry a zapacha, pridajte material, ktory
nasaje prebytoénu vihkost, napriklad suché listy ¢i piliny. PoCas zimy sa rozkladanie
zastavi a kompost nemusite obracat’ az do jari. V obracani a kontrolovani vihkosti
pokracujte od jari do jesene, az pokial sa organicka hmota Uplne nerozlozi na
kompost. zahradnej zeminy alebo mikrobiologického Startéra, vdaka ktorému sa
zvysSi Cinnost’ baktérii a teplota kompostu. Délezité je tiez zalozit kompostovu kopu

v tieni, kde nebude tak rychlo vysychat. Baktérie v komposte totiz potrebuju pre Zivot
urcitu uroven vihkosti. Prili§ presuseny kompost sa bude rozkladat' len velmi pomaly.
Idealne je zakryt kopu priedusnou zahradnou textiliou alebo strieSkou, ktora zabrani
vysychaniu, no nezamedzi pristup kyslika. Zarover ochrani kompost pred
premocenim pocas silnych dazdov. Premocenie mu takisto Skodi, pretoze spusta
hnilobné procesy. Tie mézu spbsobit, Ze namiesto kompostu z travy a listia budete
mat’ na zahrade slizku zapachajucu hmotu.

Ako zistite, ze je kompost dobre rozlozeny?

Hotovy kompost je tmavohnedy, lahko sa drobi a ma prijemnu vénu lesa a pddy. V
teplych podmienkach je mozné kompost z travy a listia vytvorit' v priebehu 6
mesiacov, v chladnejSich oblastiach to méze trvat az rok. Délezité je pravidelne ho
obracat, kontrolovat vlhkost a teplotu, a podla potreby pridavat dusikatu zlozku (ak
teplota nie je dostatocne vysoka), hnedu zlozku (ak je prili§ mokry, resp. zapacha)
alebo vodu, ak je prilis suchy. Kompostovanie vSak bezpochyby patri medzi najlepSie
spOsoby, ako zrecyklovat organicky odpad a ziskat tak vynikajuce prirodné hnojivo,
za ktoré sa vam vaSa zahrada podakuje.

Na zaver Vas prosim, aby sme spolocne spravil dobro pre buduce generacie.

S pozdravom Jan Rakosi starosta obce



